
Роль семьи в воспитании у детей навыков 
дисциплинированного поведения 

            

Семья - это общество в миниатюре, от целостности которого зависит 

безопасность всего большого человеческого общества. 

Ф. Адлер 

Родители должны дать ребенку не только навыки полезной деятельности в предстоящей ему жизни, 

но и навыки, как эту жизнь сохранить, как остаться живым и здоровым в окружающей человека внешней 

среде, в том числе и в дорожно-транспортной среде, очень динамичной, в которой ситуации быстро 

меняются. 

Ребенка нет дома, и у матери болит душа: все ли благополучно? Только бы ничего не случилось! Эта 

извечная человеческая боязнь случая в наше время особенно обоснованна, потому что за последние годы 

количество несчастных случаев на дорогах, связанных с детским травматизмом, постоянно растет. В семье 

не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, научить читать или рисовать, но редко находят пять 

минут в день и даже в неделю, чтобы обучить ребенка правилам безопасного поведения на дороге, уберечь 

его от несчастного случая. 

Шведский родитель утверждает: «Если мой ребенок не будет знать таблицы умножения, то 

вероятность того, что это приведет к травме или гибели ребенка, практически равна нулю. Но если он не 

будет знать правил безопасного поведения на дорогах, то вероятность того, что это приведет к травме или 

гибели ребенка, очень большая». В этой стране и в других странах мира постоянно проводятся научные 

исследования по вопросам влияния обучения в семье и в школе на безопасное поведение ребенка. Первый 

экзамен в своей жизни во многих странах Европы ребенок сдает в первом классе по Правилам дорожного 

движения с вручением ему в торжественной обстановке удостоверения пешехода. Очевидно, поэтому в 

Финляндии, Швеции, Англии единицы погибших детей в год, а в нашей стране - тысячи. Не говорите, что 

это маленькие страны - у них количество автомобилей в десятки раз больше, чем в нашей. 

Роль семьи, мамы, папы, бабушки, дедушки, старших братьев и сестер в воспитании ребенка трудно 

переоценить. С точки зрения ребенка все, что делают, особенно мама и папа, - правильно и лучше не 

бывает. Родители для ребенка в возрасте до 7 лет являются образцом поведения, и только более взрослые 

дети начинают критически оценивать поведение членов своей семьи. Именно в возрасте до 7 лет, когда 

родители ребенка еще водят его по улице за руку, систематическая, повседневная тренировка в движении, 

с постоянным личным примером всех членов семьи (об этом папа или мама обязаны напоминать другим 

членам семьи) могут создавать положительные или отрицательные привычки в правилах поведения на 

дороге. Об этом должны помнить все, когда они с ребенком делают первый шаг на проезжую часть дороги. 

Любой член семьи с ребенком, которого он держит за руку, или ребенок держится за их сумку, может 

перебегать проезжую часть в неположенном месте или на красный сигнал светофора. О том, что 

произошло нарушение правил, взрослый знает, а ребенок или не знает, или предупреждает взрослого: «А 

нам воспитательница говорила, что по красному сигналу светофора переходить проезжую часть нельзя». В 

любом случае он в своем сознании эту дорожную ситуацию зафиксирует. Если можно с папой (мамой, 

дедушкой, бабушкой или старшим братом) - значит, так можно вообще; если ничего не случилось при 

этом переходе, значит, ничего никогда не случится. И еще хуже, если так сделали мама или папа - значит, 

так надо делать всегда. Все члены семьи этого ребенка, 

ПОМНИТЕ! 

Вы закладываете отрицательное отношение и отрицательные привычки 
нарушать правила безопасного поведения на дороге — основу 
возможной будущей трагедии. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

По своим психофизиологическим особенностям дошкольник сам, даже сознательно выполняя все 

правила для пешехода, ходить по дороге и переходить проезжую часть не может. Однако жизнь диктует 

свои условия, и родители, под давлением обстоятельств, вынуждены отпускать его одного. В этом случае 

один из членов семьи, держа ребенка за руку, проходит весь маршрут и объясняет порядок его 

прохождения. Затем ребенок должен взрослого члена семьи провести по маршруту в детский сад и 

обратно, а взрослые должны слушать ребенка, который поясняет и указывает на то, как надо идти. После 

этого несколько раз ребенок ходит сам, но под визуальным контролем взрослого. Ребенок при этом не 

должен знать, что за ним ведется контроль. 

Все эти действия не дают абсолютно никаких гарантий, что все будет хорошо, но такая 

целенаправленная деятельность родителей создает в них хоть какую-то уверенность в безопасности 

ребенка. Кроме того, родитель может себе сказать: «Я сделал все, чтобы мой ребенок безопасно ходил 

самостоятельно». 

Ниже приведены памятки родителям по обучению детей безопасному поведению на дороге, их можно 

размножить и использовать в различных группах детского сада. Эти советы написаны для тех родителей, 

которые готовы преодолеть привычную недооценку угрозы детского травматизма, привычную веру в то, 

что с его ребенком несчастного случая не произойдет, и которые готовы выделить хоть немного времени 

для обучения своих детей безопасному поведению на дороге и для самостоятельного изучения правил. 

Уважаемые родители!  

Не жалейте времени на обучение детей законам дорог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
               Памятка для родителей детей младшего дошкольного возраста 

Ворчаньем наскучишь, примером научишь. 

Китайская пословица 

Уважаемые родители! 

В младшем дошкольном возрасте ребенок должен усвоить: 
- кто является участником дорожного движения; 
- элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный 

переход, перекресток); 
- транспортные средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой 

автомобиль, грузовой автомобиль, мотоцикл, велосипед); 
- средства регулирования дорожного движения; 
- красный, желтый и зеленый сигналы светофора; 
- правила движения по обочинам и тротуарам; 
- правила перехода проезжей части; 
- без взрослых выходить на дорогу нельзя; 
- правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте. 

Методические приемы обучения навыкам безопасного поведения ребенка на 
дороге: 

- своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами 
только в объеме, необходимом для усвоения; 

- для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во 
дворе, на дороге; 

- объяснять, что происходит на дороге, какие он видит транспортные сред-
ства; 

- когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 
- указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 
- закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы 

дороги, магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, 
светофоры, пути безопасного и опасного движения в детский сад); 

- развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, 
по ходу движения, сзади); 

- развивать представление о скорости движения транспортных средств и 
пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 

- не запугивать ребенка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, 
чем беспечность и невнимательность; 

- читать ребенку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности дви-
жения. 

ПОМНИТЕ! 

Ребенок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и 
других взрослых. Особенно пример папы и мамы учит 

дисциплинированному поведению на дороге не только вашего 
ребенка, но и других родителей. 

Берегите ребенка!  

Оградите его от несчастных случаев на дорогах. 

 



 

               Памятка для родителей детей среднего дошкольного возраста 

Ребенок учится тому, Что видит у себя в 

дому: Родители пример ему. 

                                                                                                                                                        С. Брант 

Уважаемые родители! 

В среднем дошкольном возрасте ребенок должен усвоить: 

- кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пасса-
жир, регулировщик); 

- элементы дороги (дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекресток, 
линия тротуаров или обочин, ограждение дороги, разделительная полоса, 
пешеходный переход); 

- транспортные средства (автомобиль, мотоцикл, велосипед, мопед, 
трактор, гужевая повозка, автобус, трамвай, троллейбус, специальное 
транспортное средство); 

- средства регулирования дорожного движения; 
- основные сигналы транспортного светофора (красный, красный 

одновременно с желтым, зеленый, зеленый мигающий, желтый и желтый 
мигающий); 

- пять мест, где разрешается ходить по дороге; 
- шесть мест, где разрешается переходить проезжую часть; 
- правила движения пешеходов в установленных местах; 
- правила посадки, движения и высадки в общественном транспорте; 
- без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя; 
- обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других 

транспортных средств в местах с хорошей видимостью, чтобы пешеход 
видел транспорт и водитель транспорта видел пешехода. 

Методические приемы обучения ребенка навыкам безопасного поведения на 
дороге: 

- своими словами систематически и ненавязчиво знакомить с правилами 
только в объеме, необходимом для усвоения; 

- использовать дорожную обстановку для пояснения необходимости быть 
внимательным и бдительным на дороге; 

- объяснять, когда и где можно переходить проезжую часть, а когда и где 
нельзя; 

- объяснять название, назначение и о чем предупреждают шесть основных 
сигналов транспортного светофора; 

- указывать на нарушителей Правил; 
- закреплять зрительную память, пространственное представление и 

представление о скорости; 
- читать ребенку книжки для закрепления Правил; 
- использовать альбомы для раскрашивания, диафильмы, видеокассеты, ма-

кеты, настольные игры для привития устойчивых навыков безопасного 
поведения ребенка в любой дорожной ситуации. 

 

ПОМНИТЕ! 
Ребенок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и 

других взрослых. 
Берегите ребенка! 

Оградите его от несчастных случаев на дорогах. 

 

          



   Памятка для родителей детей старшего дошкольного возраста 

Ничто не убеждает лучше примера. Французская 

пословица 

Уважаемые родители! 
В старшем дошкольном возрасте ребенок должен усвоить: 

- кто является участником дорожного движения и его обязанности; 
~ основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное движе-

ние, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, 
механическое транспортное средство, мопед, мотоцикл, перекресток, 
пешеходный переход, линия тротуаров, проезжая часть, разделительная 
полоса, регулировщик, транспортное средство, уступите дорогу); 

- обязанности пешеходов; 
- обязанности пассажиров; 
- регулирование дорожного движения; 
- сигналы светофора и регулировщика; 
- предупредительные сигналы; 
- движение через железнодорожные пути; 
- движение в жилых зонах; 
- перевозка людей; 
- особенности движения на велосипеде. 
Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, 

которые должен знать ребенок. 
Методические рекомендации по привитию ребенку устойчивых навыков 

безо пасного поведения в любой дорожной ситуации: 
- в дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать дорожну* 

ситуацию; 
- разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и 

осмотритеЛ1 ным на дороге; 
- воспитывайте у ребенка потребность быть дисциплинированным, 

вырабат* вайте у него положительные привычки в безопасном 
поведении на дороге 

- разъясняйте необходимость быть постоянно бдительным на дороге, но : 
запугивайте транспортной ситуацией; 

- указывайте на ошибки пешеходов и водителей; 
- разъясняйте, что такое дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и щ 

чины их; 
- закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, диафильм 

читайте книги, стихи, загадки с использованием дорожно-
транспортных туаций; 

- используйте прогулки для закрепления и объяснения правил работы ев! 
форов, показывайте дорожные знаки и дорожную разметку, а если рег\ 
ровщик будет регулировать движение, то поясните его сигналы, чаще о 
щайтесь к ребенку с вопросами по дорожной обстановке. 

ПОМНИТЕ! 

Ребенок учится законам безопасного 

поведения на дороге у родителей и взрослых. 

Не жалейте времени на обучение детей 

поведению на дороге. 

Берегите ребенка! 

Старайтесь   сделать все возможное, чтобы 

оградить его от несчастных случаев на дороге! 



 

                    Как научить ребенка безопасному поведению на дороге 

Ничто не действует в младых душах детских сильнее всеобщей власти примера, а 

между другими примерами ничей другой в них не впечатлевается глубже и тверже 

примера родителей. 

Н.И. Новиков 

Прежде всего это не просто! Надежное поведение обеспечивают только привычки, а их нельзя 

создать словами предостережения типа «будь осторожен» или «не перебегай проезжую часть». Только 

систематические, повседневные тренировки с постоянным личным примером родителей, начиная с 

дошкольного возраста, когда ребенка еще водят по улице за руку, - могут создать у него привычки. 

Целесообразно создавать у детей четыре вида навыков. Первый - навык наблюдения. Ребенок должен 

научиться видеть предметы, закрывающие обзор проезжей части, как «предметы опасные» или «предметы, 

скрывающие опасность». Для этого ему надо многократно показывать с тротуара эти предметы тогда, 

когда они скрывают или только что скрывали движущийся автомобиль. Чтобы ребенок сам видел их в 

роли скрывающих: стоящий автобус, грузовик, забор. У ребенка, собирающегося переходить проезжую 

часть, при виде этих предметов должен возникать вопрос: «Что отвлекает мое внимание при переходе 

проезжей части?! Осторожно - могу не заметить опасность!» 

Родители должны показать ребенку с тротуара через дорогу автобус, на который можно было бы 

успеть, и рассказать ему один-два случая, когда пешеходы (или дети), стремясь успеть на автобус, не 

замечали приближающийся транспорт и попадали под него. Тогда, возможно, ребенок будет наблюдать 

внимательнее и будет видеть автобус через дорогу не только как автобус, нужный ему, но и как автобус, 

отвлекающий внимание от опасности. 

Пустынную улицу или улицу с нерегулярным и неинтенсивным движением транспорта ребенок 

должен научиться видеть как улицу обманчивую, потому что именно на таких улицах дети часто выходят 

на проезжую часть, не посмотрев по сторонам. Из двора или из-за перекрестка неожиданно может 

появиться транспорт. 

Второй - «навык сопротивления» волнению или спешке. Когда ребенок спешит или взволнован, 

больше всего вероятность, что он забудет обо всем и будет действовать по привычке (а привычки, 

напомним, формируются в бытовой среде!). Поэтому, ступая на проезжую часть, спешку или волнение 

надо оставить на тротуаре. При переходе - полное спокойствие, никакой спешки. Этот навык надо трени-

ровать у ребенка личным примером родителей. Надо научиться себе говорить: «Петя, не спеши, минута не 

поможет». 

Третий - навык «переключения на проезжую часть». Тротуар отделен от проезжей части улицы 

узенькой полоской бордюрного камня. Цвет у него такой же серый, как и у тротуара или дороги. А между 

тем он разделяет два разных мира, в каждом из которых свои законы. В первом ребенок проводит львиную 

долю своего времени и натренировывает привычки. Во втором ребенок находится ничтожное время. Если 

бордюрный камень тротуара - граница, за которой бытовые навыки не пригодны, надо научить ребенка 

замечать эту границу: замедлять движение, останавливаться, выдерживать хотя бы небольшую паузу для 

психологического переключения в связи с переходом в опасную зону. 

Четвертый - навык «переключения на самоконтроль». Ребенок в быту привык двигаться 

автоматически, на основе привычек: вижу - действую. Мысли в это время могут быть совершенно не 

связаны с движением. На проезжей части такое доверие навыкам недопустимо. Ребенок имеет ряд 

прочных навыков, использование которых на проезжей части смертельно опасно! Значит, на проезжей 

части нужно следить за собой, участвовать в движении, в оценке обстановки не только глазами, но и 

мыслями. Не отвлекаться 10-15 с, которые требуются для перехода проезжей части. Такое доверие 

навыкам недопустимо. Ребенок имеет ряд прочных навыков, использование которых на проезжей части 

смертельно опасно! Значит, на проезжей части нужно следить за собой, участвовать в движении, в оценке 

обстановки не только глазами, но и мыслями. Не отвлекаться 10-15 с, которые требуются для перехода 

проезжей части. 

 

 

 



Уроки дорожной безопасности для родителей 

Для того чтобы воспитание детей было успешно, надо, чтобы воспитывающие 

люди, не переставая, воспитывали себя. 

Л.Н. Толстой 

Движение с ребенком 

Ребенок на руках. Учить его, пожалуй, еще рано. Будьте осторожны - ребенок на руках закрывает вам 

обзор дороги. 

Ребенок в детской коляске. При посадке или высадке из транспорта не забудьте предупредить 

водителя, потому что в зеркало ему не видно! При движении держитесь правой стороны. 

Ребенок в саночках. Саночки, как известно, легко опрокидываются. На проезжей части или рядом с 

ней этого нельзя допустить! Чаще смотрите на ребенка. Держитесь середины тротуара, дальше от 

«сосулек». 

Вы едете в такси. Конечно, мать или отец с ребенком - на заднем сиденье, учитывайте возможность 

резкого торможения, чтобы ребенок не ушибся. При высадке первыми обязательно должны выйти 

взрослые и принять детей. Не разрешайте высовываться ребенку из окон. Дверь должна быть заперта. 

Выход из автобуса, троллейбуса, трамвая. Первыми всегда выходят взсролые, принимая ребенка, 

потому что он легко может вырваться, пока вы заняты выходом, выбежать из-за автобуса на дорогу. Кроме 

того, маленький ребенок, шагая по ступенькам, рассчитанным на взрослого, может упасть. Особая 

осторожность при выходе из автобуса должна быть, когда выходите среди последних выходящих на 

остановке пассажиров. Наблюдая за высадкой пассажиров в зеркале заднего вида, водитель может не 

заметить стоящего на ступеньках ребенка, которого вы, выйдя, приготовились взять, и, считая, что высадка 

окончена, закроет дверь и тронется, поэтому надо выходить не последним, взять ребенка на руки или 

предупредить водителя перед выходом. 

Проезд в автобусе, троллейбусе, трамвае. Даже опытный водитель не всегда может избежать резкого 

торможения в аварийной ситуации. Поэтому при движении надо занимать устойчивое к возможным 

толчкам положение, быть особенно осторожным возле кабины водителя, как И во время приготовления к 

выходу. 

За руку с ребенком. На дороге или рядом с ней не забывайте, что ребенок может попытаться 

вырваться. И это типичная причина дорожных происшествий. Ребенок чаще пытается вырваться, когда он 

знает о предстоящем переходе и хочет сделать это раньше, когда он увидел на другой стороне дороги 

кого-либо из родных, друзей, воспитателей. При переходе внезапно не останавливайтесь, не предупредив 

ребенка. 

Учите ребенка наблюдать. Именно с 2 до 6 лет, пока ребенок на улице рядом с вами, во время 

прогулок, по пути в детский сад и обратно лучше всего прививать ему те навыки, о которых речь шла 

выше! Используйте каждый случай пребывания рядом с ребенком на дороге, чтобы по ходу дела учить его 

наблюдать, узнавать типичные дорожные «ловушки». Пусть при переходе проезжей части он тоже на-

блюдает, а не просто доверяется вам. Иначе он привыкнет ходить через проезжую часть не глядя. Не 

посылайте ребенка бежать впереди вас в конце перехода проезжей части, как делают некоторые родители, 

это закрепляет все ту же привычку двигаться по проезжей части не глядя.  

Пример родителей. Одно неправильное действие родителей на глазах у ребенка или вместе с ним 

может перечеркнуть сто словесных правильных указаний. Поэтому с ребенком - никакой спешки на 

проезжей части, никакого бега через дорогу к автобусу, никаких разговоров о постороннем во время 

перехода, никаких движений наискосок, в стороне от перехода на красный сигнал светофора. Если вы, 

конечно, хотите, чтобы ваш ребенок в будущем, когда он будет на улице один, был в безопасности. 

Ваш ребенок носит очки. Очки «исправляют» зрение только перед собой, и на дороге очень важную 

роль играет так называемое «боковое зрение», потому что часто пешеход находится боком к 

приближающемуся транспорту. Поскольку «боковое зрение» остается ослабленным несмотря на очки, 

надо с удвоенной тщательностью учить ребенка наблюдать, узнавать типичные ситуации «закрытого 

обзора», «отвлечение внимания», «действие не глядя». Более тщательно ребенка с ослабленным зрением 

надо учить оценивать и скорость приближающегося транспорта. 

 


